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Deutsch und Integration

Information, Beratung und Anmeldung

Bildungszentrum Einstein 28, Einsteinstraße 28 
81675 München 
Telefon (089) 48006-6540 
E-Mail: termin-integration@mvhs.de

Montag und Dienstag 9.00 bis 13.00 Uhr 
Mittwoch und Donnerstag 14.00 bis 19.00 Uhr 
Anmeldung nur persönlich und ohne Termin

Mehrsprachige Beratung

Ein ausführliches Beratungsgespräch und ein entsprechender  
Ein stufungstest helfen Ihnen bei der Auswahl des richtigen Kurses.  
Dabei können Sie Unterstützung in Ihrer Muttersprache erhalten.

Einstufungstests

Montag und Dienstag 9.00 bis 12.00 Uhr 
Mittwoch und Donnerstag 14.00 bis 18.00 Uhr 
ohne Termin

Das Kinderhaus der MVHS

Für Kinder im Alter von 18 Monaten bis sechs Jahren bieten wir  
Kinderbetreuung an, sofern freie Plätze zur Verfügung stehen.  
Telefon (089) 48006-6550

Sozialpädagogische Begleitung der Integrationskurs teilnahme 
von EU-Zugewanderten in besonderen Lebenslagen

Für dieses Projekt sind Sie teilnahmeberechtigt, wenn Sie aus 
EU-Staaten in Südost- und Osteuropa zugewandert sind und 
 sozialpädagogische Begleitung während der Kursteilnahme 
benötigen.

Ziel des Projekts ist, Sie bei der Teilnahme an Integrationskursen 
zu unterstützen. Ein erfolgreicher Abschluss eröffnet Ihnen die 
Chance am beruflichen und sozialen Leben in München 
teilzunehmen. 

Der Zugang zu den Kursen erfolgt über die Migrations beratungs-
stellen der Arbeiterwohlfahrt München (AWO) und der Caritas.

Das Projekt wird vom Sozialreferat der Landeshauptstadt München 
und dem Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) 
finanziert.  

Kooperationen

 n Migrationsberatungsstellen (Arbeiterwohlfahrt, Caritas,  
Innere Mission, IN VIA)

 n Münchner Stadtbibliothek
 n Städtische Museen und Theater
 n Münchner Philharmoniker
 n Integrationskursträger in München und  im Münchner Umland

Zum Programm
www.mvhs.de/integrationskurse

Integrationskurse

Alle Integrationskurse werden nach den Richtlinien des Bundes-
amtes für Migration und Flüchtlinge (BAMF) durchgeführt und 
 beginnen alle fünf bis sechs Wochen neu.

Kurs- und Prüfungsangebot

 n Allgemeine Integrationskurse Kurstyp 1 (A1 – B1)  
Sie lernen zum ersten Mal eine Fremdsprache und möchten  
ein moderates Lerntempo. 

 n Allgemeine Integrationskurse Kurstyp 2 und 3 (A1 – B1)  
Sie haben bereits eine oder mehrere Fremdspra chen gelernt  
und  möchten ein mittleres bzw. schnelles Lerntempo.

 n Integrationskurse mit Alphabetisierung (A1 – A2/B1) 
 n Integrationskurse für Jugendliche (A1 – B1) 
 n Integrationskurse für Frauen (A1 – B1)
 n Orientierungskurse 
 n Prüfungen im Rahmen der Integrationskurse (Deutschtest  

für Zuwanderer/Test Leben in Deutschland)
 n Sprachstandstest (A1/A2)

Kurszeiten zur Auswahl

 n Am Vormittag: 9.15 bis 12.30 Uhr, Montag bis Freitag 
 n Am Nachmittag: 14.00 bis 17.15 Uhr, Montag bis Freitag 
 n Am Abend: 18.00 bis 21.15 Uhr, Montag bis Donnerstag 
 n Am Wochenende:  9.00 bis 14.00 Uhr, Samstag/Sonntag

Kursorte

 n Zentrum:  Bildungszentrum Einstein 28, Einsteinstraße 28 
Innenstadt, Landwehrstraße 32a

 n Ost: Ramersdorf, Claudius-Keller-Straße 7
 n Süd: Gasteig HP8, Hans-Preißinger-Straße 8
 n West: Pasing, Bäckerstraße 14
 n Nord:  Am Hart, Troppauer Straße 10 

Hasenbergl, Blodigstraße 9

Teilnahme und Gebühren

Die Anmeldung zum Integrationskurs ist mit einer Berechtigung/ 
Verpflichtung zur Teilnahme am Integrationskurs (BAMF, ABH,  
Jobcenter, BVA) möglich.

Bei freien Plätzen können auch Teilnehmende ohne Berechti-
gungs schein an den Kursen teilnehmen.

Mit Berechtigungsschein: € 229.– pro Modul

Selbstzahlende:  € 379.– pro Modul 
€ 275.– (im Alpha-, Jugend-, Orientierungskurs)  
pro Modul



4 5

 

Gebühren

Die Teilnahme an den Berufssprachkursen ist in der Regel kosten-
frei. Die Kursmaterialien und die Prüfungsgebühr sind in be grif fen. 
Nur wenn Sie berufstätig sind und mehr als 20.000 € pro Jahr 
 verdienen, müssen Sie einen Anteil selbst zahlen. Wenn die 
Abschluss prüfung erfolgreich bestanden wird, können danach 
50% der Kosten vom BAMF zurückerstattet werden. 

Beratung und Anmeldung

Sprachenzentrum Orleans 34, Orleansstraße 34, Raum 23,  
S-Bahn/U-Bahn Ostbahnhof 
Telefon: (089) 48006-6109  
E-Mail: deutsch-beruf@mvhs.de 

Montag und Dienstag 9.00 bis 13.00 Uhr  
Mittwoch und Donnerstag 14.00 bis 19.00 Uhr  
Die Anmeldung für die Berufssprachkurse ist nur persönlich 
 möglich. 

Zum Programm
www.mvhs.de/berufssprachkurse

 Deutsch und Integration

Berufssprachkurse DeuFöV  
(gem. § 45a AufenthG, gefördert durch BAMF) 

Durch die Teilnahme an Berufssprachkursen können Sie Ihre 
Chancen auf dem Arbeitsmarkt verbessern. Die Kurse werden  
nach den Richtlinien des Bundesamtes für Migration und Flücht-
linge (BAMF) durchgeführt. Sie erwerben allgemeinsprachliche 
und berufsbezogene Deutschkenntnisse und erweitern Ihr Wissen 
über Arbeit und Beruf. Zusätzlich erhalten Sie wichtige Einblicke 
in Arbeitsthemen wie Berufsorientierung, Aus- und Fortbildung, 
Arbeitssuche, rechtliche Bedingungen in der Arbeitswelt und 
Umgang mit Medien. 

Die Teilnahme ist nur mit einem gültigen Berechtigungsschein von 
der Bundesagentur für Arbeit, vom Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge (BAMF) oder dem Jobcenter möglich. Der Kurs schließt 
mit dem Deutsch-Test für den Beruf ab.

Kursangebot

Berufssprachkurse A2, B1, B1+/B2 (500 UE), B2 (400 UE) und C1 

Zur individuellen Unterstützung und Beratung können Sie sich 
während des gesamten Kurses an eine sozialpäda gogische 
 Begleitung wenden. 

Das Kinderhaus der MVHS

Für Kinder im Alter von 18 Monaten bis sechs Jahren können wir 
Ihnen eine Kinderbetreuung in unserem Kinderhaus anbieten,  
sofern freie Plätze zur Verfügung stehen.  
Telefon (089) 48006-6550
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Deutsch für den Beruf 

Parallel zu den BAMF-geförderten Berufssprachkursen trainieren 
Sie hier Ihr Deutsch gezielt für Ihr Tätigkeitsfeld und in einem flexi-
blen Rahmen. Durch die Teilnahme an fachbezogenen Deutsch-
kursen und Trainings haben Sie die Möglichkeit, sich beruflich zu 
qualifizieren und weiterzuentwickeln. Ihnen stehen dabei ver-
schiedene Berufs felder zur Auswahl.

Kursprogramm

Fachbezogene Kompaktkurse fördern die Fachsprachkompetenz  
für bestimmte Berufe, z.B.

 n Ärzt*innen B2 und C1 Fachsprachenprüfung
 n Berufe in der öffentlichen Verwaltung
 n Lager und Logistik
 n Gastronomie und Hotel
 n Hauswirtschaft
 n Ingenieur*innen
 n Kita Ergänzungs- und Fachkräfte
 n Kindertagespflegepersonen
 n Berufe in den Bereichen Versicherung und Recht

Außerdem gibt es berufsbezogene Kurse und Kompakt trainings  
zur schriftlichen und mündlichen Kommunikation im  
Berufsalltag:

 n Telefonieren 
 n Präsentationen im Beruf
 n Training von Jobinterviews in Präsenz und online
 n E-Mails, Protokolle und Berichte schreiben
 n Schreiben von Bewerbungen

Prüfungen runden das Kursprogramm ab.

Einstufung 

Für den Einstieg in das richtige Sprachniveau empfehlen  
wir einen Einstufungstest vor der Anmeldung:  
www.mvhs.de/deutsch-einstufung 

Beratung 

Wir beraten Sie gerne auch mehrsprachig:  
Telefon (089) 48006-6169  
E-Mail: deutsch@mvhs.de  
persönlich im Bildungszentrum Einstein 28, Einsteinstraße 28  
und im Sprachenzentrum Orleans 34, Orleansstraße 34 

Montag, Dienstag und Samstag 9.00 bis 13.00 Uhr 
Mittwoch und Donnerstag 14.00 bis 19.00 Uhr

Anmeldung 

persönlich in allen Anmeldestellen der MVHS  
Telefon (089) 48006-6239 oder  
online unter www.mvhs.de/deutsch-beruf 

Zum Programm
www.mvs.de/deutsch-beruf

Firmenkurse

Für Mitarbeitende in Firmen gibt es eine große Auswahl an 
Deutsch kursen (inhouse, hybrid oder online) auf allen Niveau-
stufen – inklusive Beratung, Einstufungstests und Prüfungen: 

 n Deutsch für den Beruf – für alle Niveaustufen
 n Kompetente Beratung, Einstufungstests und Prüfungen
 n Mündliche und schriftliche Kommunikation im Beruf
 n Fachwortschatz berufs- und branchenbezogen
 n Deutsch für spezielle Berufsgruppen (z.B. für Pflegeberufe,  

pädagogische Tätigkeiten, technische Berufe, Bürokommu-
nikation oder Verkauf)

Sie finden ein umfangreiches Angebot aus den Bereichen Deutsch 
für den Beruf, Sprachen, IT, Multimedia, Gesundheit und berufliche 
Weiterbildung. 

Gemeinsam mit Ihnen entwickeln wir das passende Kursformat  
und Angebot nach Ihrem Bedarf: Einzel- und Gruppentrainings, 
Kompaktkurse und langfristige Kursangebote, online, hybrid oder  
in Präsenz. Wir beraten Sie gerne! 

Firmenkurse – Referenzen 

 n Siemens Mobility
 n Landeshauptstadt München
 n Peters Services GmbH
 n Karner Ingenieure 
 n Emondo
 n UN World Food Programme
 n Caritas
 n Diakonie

Beratung 

Telefon (089) 48006-6109  
E-Mail: deutsch-beruf@mvhs.de

Zum Programm 
www.mvhs.de/firmenkurse

 Deutsch und Integration
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Deutschkurse A1 – C2 
Intensiv- und Standardkurse

Das offene Deutschprogramm bietet die komplette Skala an  
Niveaustufen, eine große Auswahl an Kursthemen, verschiedene  
Unterrichtszeiten und -orte. Hier finden Sie den perfekten Deutsch-
kurs – flexibel und nach Bedarf.

Kursprogramm und Service 

 n Deutsch auf den Niveaustufen A1–C2 im ganzen Stadtgebiet 
 n Intensivkurse (5 x in der Woche) 
 n Standardkurse (2 x bis 4 x in der Woche) 
 n Kursbeginn alle 5 Wochen, auch in den Sommerferien
 n Anmeldung für A1.1/Anfänger*innen ist immer möglich 
 n Weitermeldesystem für ein kontinuierliches Lernen  
 n Informationen zur Anmeldung und zu den Lehrmedien finden  

Sie online bei jedem Kurs unter www.mvhs.de/deutschkurse 
 n Informationen für das Visum für Sprachstudierende finden Sie 

unter www.mvhs.de/deutsch-visum 

Einstufung 

Für den Einstieg in das richtige Sprachniveau empfehlen wir  
einen Einstufungstest vor der Anmeldung:  
www.mvhs.de/deutsch-einstufung

Beratung 

Wir beraten Sie gerne auch mehrsprachig:  
Telefon (089) 48006-6169  
E-Mail: deutsch@mvhs.de  
persönlich im Bildungszentrum Einstein 28, Einsteinstr. 28  
und im Sprachenzentrum Orleans 34, Orleansstraße 34 

Montag, Dienstag und Samstag 9.00 bis 13.00 Uhr 
Mittwoch und Donnerstag 14.00 bis 19.00 Uhr

Anmeldung 

persönlich in allen Anmeldestellen der MVHS  
Telefon (089) 48006-6239 oder 
online unter www.mvhs.de/deutschkurse

Zum Programm 
www.mvhs.de/deutschkurse 

Deutsch – Sprechen und Trainieren

In diesen Deutschkursen konzentrieren Sie sich gezielt auf  
die Bereiche und Fertigkeiten, die Sie verbessern wollen.

Kursprogramm A1 – C2

 n Sprechen, Aussprache, Phonetik, Rhetorik
 n Hören, Idiomatik, Wortschatz
 n Lesen und Wortschatz
 n Schreiben und Rechtschreibung
 n Grammatik und Schreiben
 n Sprache und Kultur
 n Deutsch für den Beruf

Einstufung

Für den Einstieg in das richtige Sprachniveau empfehlen  
wir einen Einstufungstest vor der Anmeldung:  
www.mvhs.de/deutsch-einstufung 

Beratung

Wir beraten Sie gerne auch mehrsprachig: 
Telefon (089) 48006-6169 
E-Mail: deutsch@mvhs.de 
persönlich im Bildungszentrum Einstein 28, Einsteinstraße 28  
und im Sprachenzentrum Orleans 34, Orleansstraße 34

Montag, Dienstag und Samstag 9.00 bis 13.00 Uhr 
Mittwoch und Donnerstag 14.00 bis 19.00 Uhr

Anmeldung

persönlich in allen Anmeldestellen der MVHS 
Telefon (089) 48006-6239 
oder online unter www.mvhs.de/deutsch-trainieren

Zum Programm
www.mvhs.de/deutsch-trainieren

Deutsch und Integration
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Deutsch und Integration

Prüfungen A1 – C2   
und Einbürgerungstest

Sie können international anerkannte Sprachprüfungen des 
Goethe-Instituts, des TestDaF-Instituts und von telc ablegen.

Prüfungsprogramm

 n Offizielle Sprachprüfungen A1 – C2
 n Prüfungstrainings
 n Sprachprüfungen für Personen mit spezifischem Bedarf 
 n Einbürgerungstest: www.mvhs.de/einbuergerung

Beratung

Wir beraten Sie gerne auch mehrsprachig:  
Telefon (089) 48006-6169  
E-Mail: deutsch@mvhs.de 
persönlich im Bildungszentrum Einstein 28, Einsteinstraße 28  
und im Sprachenzentrum Orleans 34, Orleansstraße 34

Montag, Dienstag und Samstag 9.00 bis 13.00 Uhr 
Mittwoch und Donnerstag 14.00 bis 19.00 Uhr

Anmeldung 

persönlich in allen Anmeldestellen der MVHS 
Telefon (089) 48006-6239 oder 
online unter www.mvhs.de/deutsch-pruefungen  
(nicht für den Einbürgerungstest)

Zum Programm
www.mvhs.de/deutsch-pruefungen

Online-Deutsch 

Deutschkurse gibt es auch online, hybrid und als Blended  Learning- 
Angebot während des ganzen Jahres, auch in den Ferien. 

Kursprogramm 

 n Deutschkurse am Vormittag, Nachmittag und Abend 
 n Deutsch für den Beruf 
 n Deutsch – Sprechen und Trainieren 
 n Prüfungstrainings 
 n Ferien- und Sommerkurse 
 n Firmenkurse 

Auch online bieten Ihnen die Deutschkurse ein abwechslung-
sreiches Lernen. An Online-Deutschkursen können Sie von zu 
Hause oder von Ihrem Büro aus teilnehmen. Die verschiedenen 
Kursformen (hybrid, Blended Learning und Online+) optimieren 
und verein fachen Ihren Lernweg.

Selbstlernkurse mit Tutor*innen können Sie jederzeit starten. Sie 
werden hier auch außerhalb der Kurszeiten von unseren Dozieren-
den tutoriell betreut.

Einstufung

Für den Einstieg in das richtige Sprachniveau empfehlen wir 
einen Einstufungstest vor der Anmeldung: 
www.mvhs.de/deutsch-einstufung  

Beratung 

Telefon (089) 48006-6169 
E-Mail: deutsch@mvhs.de 

Montag, Dienstag und Samstag 9.00 bis 13.00 Uhr 
Mittwoch und Donnerstag 14.00 bis 19.00 Uhr

Anmeldung 

Telefon (089) 48006-6239 

Zum Programm 
www.mvhs.de/deutsch-online
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Deutsch und Integration

Deutsch für Geflüchtete

Wenn Sie einen Fluchthintergrund haben und in München leben, 
gibt es spezielle Angebote für Sie. Dazu gehören Orientierung,  
Beratung und Deutschkurse sowie ein Grundbildungsangebot mit 
sozialpädagogischer Betreuung. Außerdem erhalten Sie Hilfe beim 
Übergang in weiterführende Sprach- und 
Qualifizierungsprogramme.

Für das komplette Kursangebot der Münchner Volkshochschule  
bekommen Sie 50% Ermäßigung.

Beratung 

Telefon: (089) 48006-6333 
E-Mail: start-german@mvhs.de 
persönlich in der Landwehrstraße 32a, Raum 405 
Dienstag von 9.00 bis 13.00 Uhr mit Termin 
Donnerstag von 14.00 bis 17.00 Uhr mit Termin

Sozialberatung für geflüchtete Menschen  
Telefon (089) 48006-6130 
Dienstag 19.00 bis 21.00 Uhr am Telefon 
Mittwoch und Donnerstag 10.00 bis 13.00 Uhr mit Termin

Erstorientierung für Asylsuchende 

Erstorientierungskurse

Die Teilnahme an diesem Projekt ist möglich, wenn Sie volljährig 
sind, Ihr Asylverfahren noch nicht abgeschlossen ist und Sie noch 
keinen Kurs besucht haben. 

Der Unterricht basiert auf dem Konzept der Sprachlichen Erstorien-
tierung des Bundesamtes für Migration und Flüchtlinge (BAMF). 
Ihnen werden anhand von alltagsrelevanten Themengebieten 
wie Einkaufen, Gesundheit oder Mobilität einfache Deutsch kennt-
nisse, wichtige Regeln des Zusammenlebens und landeskundliche 
Besonderheiten vermittelt, um Sie so mit dem Nötigsten zu ver-
sorgen. Mit enthalten sind Informationen zu Prinzipien der Demo-
kratie und des Rechtsstaats. 

Die Kurse finden in der AnkER-Dependance Am Moosfeld statt und 
umfassen jeweils 300 Unterrichtsstunden. Vor bzw. begleitend zu 
den Deutschkursen werden dort auch Kurse in Ihrer Muttersprache 
angeboten. Ein Wechsel in einen Integrationskurs ist bei entspre-
chender Berechtigung auch während der Teilnahme am Erstorien-
tierungskurs jederzeit möglich.  

Wegweiserkurse

Die „Wegweiserkurse“, in denen vom Bayerischen Volkshochschul-
verband eigens dafür ausgebildete Kulturmittler*innen zum Ein-
satz kommen, umfassen 15 Unterrichtsstunden. Die Themen über-
schneiden sich teilweise mit denen des Sprachkurses, beinhalten 
aber auch das Leben im Ankerzentrum, Orientierung vor Ort oder 
medizinische Versorgung. Der Schwerpunkt wird nach Bedarf der 
Teilnehmenden gesetzt. 

Das Projekt wird durch die Fördermittel des Bundesministeriums  
des Innern und für Heimat (BMI) unterstützt und durch das Bun-
desamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) umgesetzt.

Beratung und Anmeldung

Aktoty Uteuliyeva-Heigl 
E-Mail: aktoty.uteuliyeva-heigl@mvhs.de 
Telefon (089) 48006-6510 
persönlich mit Termin im Bildungszentrum Einstein 28, 
 Einsteinstraße 28

Montag, Dienstag und Samstag 9.00 bis 13.00 Uhr 
Mittwoch und Donnerstag 14.00 bis 19.00 Uhr

Zum Programm 
www.mvhs.de/start-german
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Deutsch und Integration

Alphabetisierung und Grundbildung

Sie möchten im Lesen, Schreiben oder Rechnen besser und sicherer 
werden? Oder endlich einmal wissen, wie ein Computer funktioniert 
und ob Ihnen die englische Sprache gefällt? Viele Grundkompe-
ten zen helfen Ihnen im Alltag und verbessern Ihre beruf lichen 
Chancen. 

Kursprogramm 

 n Offene Lernwerkstätten zum Üben 
 n Alpha+ Kurse zum Lesen und Schreiben (3 Stufen) 
 n Rechnen lernen 
 n Grundbildungskurse Englisch und PC 
 n Vorträge in einfacher Sprache zu aktuellen Themen 

Außerdem erhalten Sie zusätzlich zum Kurs Beratung, Lernbe-
gleitung und sozialpädagogische Betreuung. Die Alpha+ Kurse 
werden von der Münchner Volkshochschule getragen und zum 
großen Teil aus Mitteln des Freistaats Bayern finanziert. Sie können 
mehrere Alpha+ Kurse nacheinander besuchen. 

Die Teilnahme ist gebührenfrei.

Lernen vor Ort – BildungsLokale 

Wir kooperieren eng mit den BildungsLokalen in München:  
www.muenchen.de/bildungslokale

Beratung und Anmeldung 

Telefon (089) 48006-6778  
E-Mail: grundbildung@mvhs.de  
persönlich mit Termin im Bildungszentrum Einstein 28, 
 Einsteinstraße 28 

Montag, Dienstag und Samstag 9.00 bis 13.00 Uhr 
Mittwoch und Donnerstag 14.00 bis 19.00 Uhr

Zum Programm 
www.mvhs.de/grundbildung

Kulturprogramm für Deutschlernende

Sie haben die Möglichkeit regelmäßig an gemeinsamen Besuchen 
von Theaterstücken, Konzerten, Vorträgen und Exkursionen teil-
zunehmen. Auch viele zusätzliche kulturelle Veranstaltungen in  
unserem Gesamtprogramm sind für Teilnehmende von Deutsch-
kursen interessant. Dabei müssen Sie nicht passive Zuhörer*innen 
oder Zuschauer*innen bleiben. Sehr gerne können Sie aktiv 
werden und Ihre Talente und Kompetenzen an der Münchner 
Volkshochschule ein bringen. 

Kulturangebote

 n Musik und Sprache in Zusammenarbeit mit dem Spielfeld Klassik: 
In Ihrem Deutschkurs ist ein professioneller Musiker der 
Münchner Philharmonie zu Gast. Zusätzlich sind Sie eingeladen, 
live eine Probe der Philharmoniker zu erleben.

 n Führungen im Rahmen der Interkulturellen Museumswerkstatt: 
Sie arbeiten in einem Workshop – auch außerhalb des Kurs-
raums und ohne Lehrbuch – im Museum und mit realen 
Objekten.

 n Thematische Stadtführungen: 
Ihr Deutschkurs kann München aus einer neuen Perspektive 
kennenlernen.

 n Dokumentarfilme im Rahmen des DOK.fest München: 
Es werden Filme gezeigt, die auf eine ehrliche Art wichtige 
aktuelle Themen behandeln. Im Anschluss findet eine Diskus-
sion statt, bei der Sie die Chance bekommen, teilweise sogar  
den Macher*innen persönlich Fragen zu stellen.

 n Sprachwelten zum Verlieben: 
Jede Sprache verdient es, gefeiert und geliebt zu werden. Wir 
wählen regelmäßig eine Sprache aus und bereiten hierzu ein 
kleines Abendprogramm vor. Eingeladen sind Personen, die sich 
in der gewählten Sprache zu Hause fühlen, diese perfekt spre-
chen, sie erst lernen, aber auch die, die sich für andere Sprachen 
interessieren.

 n Interkultureller Chor: 
Singen macht Spaß. Singen tut gut. Wenn Sie der gleichen  
Meinung sind, machen Sie mit!

 n Fotoprojekte: 
Würden Sie lieber vor oder hinter der Kamera stehen?  
Alles ist möglich!

 n Digitale und musikalische Projekte (u.a. im Rahmen der  
Münchener Biennale): 
In Workshops lernen Sie, wie unterschiedliche Instrumente  
gebaut und dann gespielt werden. Auf einer öffentlichen 
 Lernplattform können Sie Ihre Talente in einem Spielraum 
 ausprobieren.

 n Rallyes in der Stadtbibliothek: 
Außer den Standardführungen werden auch Rallyes angebo-
ten, bei denen Sie Aufgaben lösen und auf spielerische Weise  
die Bibliothek kennenlernen können.

Wir wollen nicht nur für Sie Kurse planen, sondern auch mit Ihnen. 
Wenn Ihnen in unserem Programm etwas fehlt, Sie Ideen oder  
Wünsche haben, melden Sie sich bitte bei uns!  
Wir freuen uns darauf.

Beratung

Zuzanna Gurgul 
Telefon (089) 48006-6218 
E-Mail: zuzanna.gurgul@mvhs.de

Montag, Dienstag und Samstag 9.00 bis 13.00 Uhr 
Mittwoch und Donnerstag 14.00 bis 19.00 Uhr

Zum Programm 
www.mvhs.de/deutsch
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Wie sind Ihre Sprachkenntnisse?

Alle Sprachkurse und Prüfungen orientieren sich am Gemeinsamen 
Europäischen Referenzrahmen für Sprachen (GER).

Der Gemeinsame Europäische Referenzrahmen für 
Sprachen (GER) ist der europaweit gültige Standard  
zur Beschreibung von Sprachkenntnissen.

Für die Bereiche Hören, Lesen, Sprechen und Schreiben 
gibt es sechs Niveaustufen (A1, A2, B1, B2, C1 und C2). 
Hier wird beschrieben, was man auf der jeweiligen Stufe 
kann. Auch die Kursbücher und Prüfungen sind daran  
angepasst.

Wenn Sie eine Sprache lernen oder verbessern möchten, 
können Sie mit dieser Tabelle sehen, zu welcher Stufe Ihre 
Vorkenntnisse passen.

Gerne helfen wir Ihnen auch bei der Einstufung. Für  
viele Sprachen stehen Einstufungstests oder Lehr- 
bücher zur Verfügung, sodass Sie sehen, wo Sie mit  
Ihren Sprachkenntnissen einsteigen können. 

Einstufungstests und Beratungen sind kostenlos  
(Ausnahme onSET).

Beratung für Deutschkurse 
www.mvhs.de/online-beratung-deutsch

Ich kann …

… vertraute, all-
täg liche Ausdrücke 
und ganz einfache 
Sätze ver stehen 
und verwenden.

… mich und an-
de re vorstellen,  
anderen Fragen zu 
ihrer Person stellen 
und ebensolche 
Fragen beant-
worten.

… mich auf ein-
fache Art verstän-
digen, wenn die 
Gesprächspartner 
langsam und deut-
lich sprechen und 
bereit sind zu  
helfen.

Am Ende der Stufe 
kennt man ca. 
500 Wörter.

A1 Ich kann …

… Sätze und häu-
fig gebrauchte 
Ausdrücke/Wörter  
verstehen, wenn es 
z.B. um einfache  
Informationen zur 
Person, zu Familie, 
Einkaufen oder 
Arbeit geht.

… mich in ein fa-
chen, routinemäßi-
gen Situationen 
verständigen und 
mit einfachen  
Mitteln die eigene 
Herkunft und  
Ausbildung, die 
direkte Umgebung 
und all täg liche 
Dinge beschreiben.

Am Ende der Stufe 
kennt man ca. 
1100 Wörter.

A2

Elementare Sprachverwendung

Ich kann …

… die Haupt-
punkte verstehen, 
wenn klare Stan-
dard sprache ver-
wendet wird und 
wenn es um ver-
traute Be reiche 
wie Arbeit, Schule 
oder Freizeit geht.

… die meisten  
alltäglichen Situa-
tionen sprachlich 
bewältigen und 
mich zusammen-
hängend zu ver-
trauten Themen 
äußern, z.B.   
Fa milie, Hobbies 
und Beruf.

… über Erfahrun-
gen und Ereignisse 
berichten und Mei-
nung und Ansich-
ten begründen.

Am Ende der Stufe 
kennt man ca. 
1800 Wörter.

B1

Ich kann …

… längeren Reden 
und Gesprächen 
mit komplizierten 
Zusammenhängen 
folgen und lange 
und komplexe Sach- 
und litera rische 
Texte, Fach artikel 
und lange techni-
sche Anleitungen 
verstehen, auch 
wenn sie außerhalb 
meines Spezial-
wissens liegen.

… mich fast mühe-
los spontan und 
fließend ausdrü-
cken und die 
Sprache im gesell-
schaftlichen und 
beruflichen Leben 
und in der Ausbil-
dung angemessen 
und präzise an-
wenden.

… mich schriftlich 
klar und präzise 
ausdrücken, Texte 
über komplexe 
Sachverhalte ver-
fassen und den für 
den/die Leser/-in  
angemessenen Stil 
wählen.

Am Ende der Stufe 
kennt man ca. 
3500 Wörter.

C1 Ich kann …

… gesprochene 
und schriftliche 
Sprache problemlos 
verstehen.

… mich an allen  
Gesprächen und 
Diskussionen 
mühelos beteiligen 
und bin auch mit 
umgangs sprach-
lichen und idio-
matischen Aus-
drucks weisen sehr 
vertraut.

… die Sprache in 
allen privaten und 
beruflichen Situa-
tionen in an-
spruchs     vollen  
Zusammenhängen 
schriftlich wie 
münd lich ange-
messen und präzise 
anwenden.

Am Ende der Stufe 
kennt man mindes-
tens 5000 Wörter.

C2

Kompetente Sprachverwendung

Ich kann …

… längeren Rede-
beiträgen und  
komplexer Argu-
mentation in 
Standard  sprache 
sowie den meisten 
Nachrichtensen-
dungen folgen.

… mich im priva-
ten und beruf-
lichen Bereich so 
spontan und flie-
ßend verständi-
gen, dass ein nor-
males Gespräch 
mit Muttersprach-
lern möglich ist 
und ich mich an 
Dis kus sio nen be-
teiligen kann.

… klare detaillierte 
Texte über eine 
Viel  zahl von 
Themen schrei ben, 
Aufsätze verfassen, 
persönliche und 
for melle Briefe 
schreiben und 
deutlich machen, 
was wichtig ist.

Am Ende der Stufe 
kennt man ca. 
2600 Wörter.

B2

Selbständige Sprachverwendung
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